
Mo.6.Februar 2012 Di.7.Februar 2012 Mi.8.Februar 2012 Do.9.Februar 2012 Fr. 10.Feb. 2012

A
Frikassee vom Huhn mit 

Spargel, Champignons und 
Reis 

Studientag
Gemüseeintopf 3 mit 
Rindfleischeinlage**, 

Brötchen

Gebratenes Fischfilet 4 mit 
Remouladensauce und 

Kartoffelpüree

B Linsensuppe (Mercimek), 
Brötchen Schulfrei Rühreier mit Spinat, 

Salzkartoffeln***
Penne-Nudeln mit  

Tomatensauce und geriebenen 
Käse

Mo.13.Februar 2012 Di.14.Februar 2012 Mi.15.Februar 2012 Do.16.Februar 2012 Fr. 17.Feb. 2012

A Herzhafter Rindergulasch mit 
Rotkohl, Salzkartoffeln***

Putenbrustfilet mit 
Gemüsemix, Bulgur, dazu 
Salatteller

Spaghetti mit Fleischsauce* 
und geriebenen Käse, 

Salatteller

Burger mit Käse und Tomaten  
überbacken, 

Petersilienkartoffeln und dazu 
Salat

B Milchreis mit heißen Kirschen 
1 oder Zimt und Zucker

Nudelauflauf mit Gemüse 
und Käse überbacken 

Bratkartoffeln mit 
Spiegeleiern und Salat

Nudelsuppe mit frischen 
Gemüsen, Brötchen

Mo.20.Februar 2012 Di.21.Februar 2012 Mi.22.Februar 2012 Do.23.Februar 2012 Fr. 24.Feb. 2012

A Gebackene Hühnerkeule mit 
Ratatouille und Kräuterreis

Putengeschnetzeltes in 
Brokkoli-Rahmsoße, Nudeln

Hackbraten** mit gemischten 
Gemüse und  

Stampfkartoffeln
Fischstäbchen mit 

Kräutersauce, Kartoffelsalat

B Grießbrei mit heißen Kirschen 
1

Spaghetti mit Spinatsauce 
und geriebenen Käse

Eintopf *** mit 
Gemüseallerlei und Nudeln Gemüseauflauf mit Salatteller

Mo.27.Februar 2012 Di.28.Februar 2012 Mi.29.Februar 2012 Do.1.März 2012 Fr.2.März 2012

A Putenragout mit Bulgur, 
Salatteller

Königsberger Klopse* mit 
Salat und Salzkartoffeln

Butterspiralen mit 
Kräuterrahmsauce und 

angebratenen Hühnerstreifen

Rindfleischröllchen** mit 
Ketchupzwiebeln und 

Kräuterreis 

B Grüne Bohneneintopf mit 
Brötchen, Apfel

Kartoffelklöße mit 
Champignonsauce und Salat

Salatteller mit z.B. Ei, 
Peperoni, Oliven, Käse, 

Brötchen
Gemüsepfanne mit Tomaten 

und Käse überbacken***

Speiseplan
Februar 2012

Preise:

Essen A  2,50 €
Essen B       2 €

Öffnungszeiten;

Mo-Fr  von
7:30Uhr – 14:30Uhr

Warmes Essen
Mo-Do. von 
11.30 Uhr - 13:30

Nachspeise/Beilage: Obst, Pudding, Joghurt oder Salat zur Auswahl
Alle Gerichte enthalten kein Schweinefleisch oder schweinefleischähnliche  Produkte
*      Lamm/Rindgehacktes
**    Rindgehacktes / -fleisch
***  Zutaten in Bioqualität
Zusatzstoffe: 1) mit Farbstoff, 2) mit Konservierungsstoff, 3) mit Antioxidationsmittel, 4) mit Geschmacksverstärker, 5) geschwefelt, 6) 
geschwärzt, 7) mit Phosphat, 8) mit Milcheiweiß, 9) koffeinhaltig, 10) chininhaltig, 11) mit Süßungsmittel, 12) enthält eine Phenylalaninquelle,13) 
gewachst, 14) mit Taurin, 15) mit Nitritpökelsalz


